Z.acénéte spolu — doporuceni pro rodicCe

04.06.2013
Mezi détmi narista agresivita, zde je nabidka doporuceni pro rodice.

Zacnéte spolu, za¢néte vcas!

Jak Casto Fikas: KdyZ miiZes iikat:
-dej mi pokoj - pojd’ si hrat

- neotravuj - mél jsi hezky den?
- nemam cas - mohu ti pomoci?

- délej - udé¢lame to spolu

- bud’ zticha - jsem na tebe pySny

- jsi k ni¢emu - jsem rad, Ze t€¢ mam
- d¢las mi ostudu - udé¢lal jsi to dobte

- €0 jsi provedI? - nevadi, nic se nestalo
Desatero

1. Ditg, které je nadmérné kritizovano, se nau¢i odsuzovat.

2. Dité, které je vystavovano posméchu,se zacne styd¢t.

3. Dité, které je ponizovano, ztraci sebedtivéru.

4. Dite, které se setkava s toleranci, se snaze nauci trpelivosti.
5. Dite, které je chvaleno, ziska sebedtvéru.

6. Dité, s nimz se hraje rovna hra, se nauci spravedlnosti.

7. Dité, které je obklopeno ptatelstvim, se uci laskavosti.

8. Dite, které proziva pocit bezpeci, se nauc¢i divérovat.

9. Dit¢, které je milovano, je schopno lasky.

10. Dit¢, které je bito, se nauci prat.

Prehled dulezitych zasad

1. Pomahat ditéti vypestovat si vlastni identitu, respektovat pfitom jeho jedinecnost a citlivé
ho vést k probouzeni vseho dobrého, co v ném je.

2. Pomahat ditéti naucit se mit rado, protoze jen tak bude schopno milovat druhé lidi.

3. Pomahat ditéti ziskat pocit, Ze jeho cena je obsaZena uz v samotné jeho existenci. Bez toho
védomi se lidé stavaji zavislymi na druhych, ktefi jimi manipuluji a ponizuji je.

4. Péstovat v ditéti sebeuctu zaloZenou na védomi, Ze je milovanihodné a hodnotné. Vysokeé

sebevédomi neznamena domyslivost, ale sebejistotu.

. Vzbudit v ditéti pocit, zZe je schopno ovladat se a zvladat své okoli.

6. Pomahat ditéti vytvatet si pozitivni predstavu o sob&. Ta se vytvafi slovy, nonverbalni
komunikaci a jednanim druhych lidi. Proto si davejte pozor, jak se k ditéti chovate.

Mit na paméti, Ze

1. Dité€ posuzuje samo sebe podle vlastnich pozorovani zaloZenych na porovnavani se
s druhymi a jejich reakcemi na n¢j.

2. Sebeucta prameni z pozitivnich Zivotnich zkuSenosti.

. Citi-li se dité neschopné, ocekéava prohru a podle toho i jedna.

4. Osobni jistota dava ditéti odvahu a energii dosahovat vytycenych cilii. Pfinasi mu
ocekavané vyhry, podle nichz se pak chova.
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v mezilidskych vztazich.
6. Neurotické chovani je obranou proti pocitu vlastni bezcennosti a nehodnosti lasky.



7. Zdravi lidé méni neustéle pohled na sebe podle ptibyvajicich znalosti o sobé samych.
N¢ékdy si zasluhou silnych negativnich vlivii vytvoii v détstvi negativni predstavy, které
uviznou v podvédomi. Ve snaze zlstat v souladu s témito predstavami, odmitaji pozdéji
jakékoli ujistovani o svych pozitivnich kvalitach.
8. Negativni pfedstavy o sobé mohou byt v ditéti zméneny poskytnutim laskyplného prostiedi
a prozitkem uspéchu.
9. Pokud dit¢ citi, ze at’ d€la, co déla, nespliuje ocekavani rodica, ztraci sebediveéru a
sebeuctu.
Pamatujte, Ze:
. Kazd¢ dit¢ potiebuje vylu¢nou pozornost, aby se citilo milovano.
. Laska se nevyjadfuje piehnanou starostlivosti, darky nebo tim, Ze se vzdate svych potieb.
. Dité pocituje lasku, kdyZ si najdete Cas byt vyhradné s nim a s empatii se mu vénujete.
. Empatie je mocny diikaz lasky. Zabranuje pocitu odcizeni.
. Kazdy den si uvédomte a zapiste, kolik ¢asu jste opravdu-dusi i t€lem- s ditétem stravili.
. Slova musi souhlasit s feci téla, tedy nonverbalni komunikaci.
. Dité musi mit pocit, Ze se na vas mize spolehnout.

Co délat

1. Napiste si vS§echno, co od ditéte oCekavate.

2. Diskutujte o téchto ocekavani v roding, docilite jednotného ptistupu, konzultujte je
s odborniky. Pamatujte, Ze k vlastnim détem nejsme Casto objektivni, neuvédomujeme si
jejich citovou vyspélost a lehko je precenime nebo podcenime.

3. Pracujte na sobé¢, protoze ¢im vic jste sami uspokojeni, tim méné nerealistickych o¢ekavani
budete klast na dité. Jaky vztah mate k sob¢, takovy budete mit i ke svym détem.
Vychazite-1i dobfe sami se sebou a jste k sob& shovivavi, budete vychéazet se svymi détmi
a tolerovat jejich zvlastnosti.



